
7000 m Lauf
1. 211 Michael Lik Laufwerk Gelnhausen m 1 M35 1 0:24:36
2. 167 Evan Habtemichael SSC Hanau-Rodenbach m 2 MU18 1 0:25:56
3. 254 David Behnsen SV Gelnhausen m 3 MHK 1 0:26:08
4. 135 Rolf Eckert TV Salmünster m 4 M50 1 0:26:25
5. 133 Moritz Martin Multisport Academy m 5 M30 1 0:26:37
6. 148 Lukas Amberg Pfaffenhausen - Kossmann Laufteam m 6 MHK 2 0:26:42
7. 255 Felix Gundlach SV Gelnhausen m 7 MHK 3 0:26:46
8. 251 Marco Schmitt TV Wasserlos m 8 M40 1 0:26:56
9. 205 Marcus Müller m 9 M35 2 0:27:01
10. 73 Thomas Wehner Seebach m 10 M40 2 0:27:11
11. 209 Ole Kristian Friedrich SV Gelnhausen m 11 MHK 4 0:27:19
12. 64 Florian Koch m 12 M35 3 0:27:57
13. 150 Tobias Wagner Montagsradler Lanzingen m 13 M40 3 0:28:13
14. 97 Felix Kern TSG Kleinostheim m 14 MU20 1 0:28:21
15. 199 Janik Müller RFC Rossbach m 15 MU18 2 0:28:42
16. 93 Thomas Loose BC Gelnhausen m 16 M55 1 0:28:51
17. 105 Thomas Möller Laufteam Gelnhausen m 17 M50 2 0:28:54
18. 173 Thorsten Röll ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 18 M45 1 0:29:14
19. 235 Joachim Blum Team Realschule Alzenau m 19 M35 4 0:29:17
20. 214 Samir Kelmendi Nobody m 20 M50 3 0:29:23
21. 252 Adam Seider TV 1886 Bad Orb m 21 M35 5 0:29:24
22. 6 Pascal Reußwig SV Gelnhausen m 22 MHK 5 0:29:26
23. 140 Alexander Schmitt Adidas Runners Frankfurt m 23 MHK 6 0:29:28
24. 163 Johanna Heinbuch w 1 WHK 1 0:29:29
25. 200 Frank Rödl TTv Gründau m 24 M45 2 0:29:32
26. 92 Karsten Gutzeit Lauftreff Gelnhausen m 25 M45 3 0:29:35
27. 146 Ronny Dietzel Laufprojekt Büdingen m 26 M50 4 0:29:39
28. 21 Sebastian Wiktor BSG Main Kinzig Kreis m 27 M30 2 0:29:49
29. 118 Klaus Siegfart LT Freigericht m 28 M50 5 0:29:51
30. 132 Philipp Becker Multisport Academy m 29 M30 3 0:29:59
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31. 95 Beate Graßmuck w 2 W45 1 0:30:02
32. 55 Stefan Hummel m 30 M35 6 0:30:12
33. 65 Jens Marx m 31 M45 4 0:30:14
34. 15 Heiko Kiesewetter TV 1907 e.V. Falkenbach m 32 M45 5 0:30:21
35. 207 Patrick Linz m 33 MHK 7 0:30:39
36. 208 Manuel Bug DJK Kothen m 34 MHK 8 0:30:41
37. 138 Keanu Petry SC Steinberg m 35 MU20 2 0:30:42
38. 168 Thomas Aul LT Freigericht m 36 M45 6 0:30:43
39. 202 Jonas Rödl TV Gelnhausen m 37 MU18 3 0:31:03
40. 341 Linus Henze TGS Niederrodenbach m 38 MU20 3 0:31:06
41. 212 Marco Rohr Laufprojekt Büdingen m 39 M30 4 0:31:22
42. 137 Kevin Petry SC Steinberg m 40 MHK 9 0:31:30
43. 218 Nadine Jackel Laufteam Gelnhausen w 3 W35 1 0:31:33
44. 220 Rüdiger Faust Lorbacher Wadepetzer m 41 M35 7 0:31:47
45. 246 Meik Lauer Eintracht Frankfurt Triathlon m 42 M45 7 0:31:55
46. 85 Marc Schiller m 43 MHK 10 0:31:57
47. 184 Bodo Kapahnke Süwag Dragons m 44 M30 5 0:32:10
48. 87 Michael Kelm TTV Brachttal m 45 M30 6 0:32:11
49. 257 Benedikt Bauer Schäbig m 46 MHK 11 0:32:13
50. 159 Thomas Wiedmann LT Freigericht m 47 M55 2 0:32:14
51. 47 Kurt Lorenz Paradieschen Team m 48 M50 6 0:32:19
52. 72 Kevin Felczer BC Gelnhausen m 49 M35 8 0:32:27
53. 35 Helder Dj Paulo smart tees rheinmain m 50 M60 1 0:32:29
54. 131 Viktor Weidner Multisport Academy m 51 M30 7 0:32:34
55. 44 Holger Tangemann LT Höchst m 52 M50 7 0:32:35
56. 145 Dennis Dietzel Laufprojekt Büdingen m 53 MU18 4 0:32:44
57. 63 Jonas Brandes m 54 MU18 5 0:32:46
58. 258 Heiko Müller Lauftreff Unterreichenbach m 55 M40 4 0:32:55
59. 231 Mario Stein Team Wolfsangel m 56 M40 5 0:32:59
60. 153 Viktoria Mancho SSC Hanau-Rodenbach w 4 WU20 1 0:33:01
61. 98 Tanja Lang Lauftreff Unterreichenbach w 5 W40 1 0:33:09
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62. 142 Jacek Iwanowski m 57 M30 8 0:33:12
63. 216 Nico Hornung LT Freigericht m 58 M35 9 0:33:14
64. 221 Christine Missenharter Laufteam Gelnhausen w 6 W45 2 0:33:17
65. 213 Norbert Wolf Lauftreff Unterreichenbach m 59 M60 2 0:33:24
66. 129 Mario Blandamura Paradieschen Team m 60 M45 8 0:33:37
67. 169 Oliver Fink ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 61 M45 9 0:33:38
68. 99 Marco Mertig BC Gelnhausen m 62 M40 6 0:33:44
69. 217 Horst Wendlandt Laufteam Gelnhausen m 63 M50 8 0:33:46
70. 172 Peter Amend ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 64 M50 9 0:33:48
71. 116 Rainer Loutschni LT Freigericht m 65 M50 10 0:33:51
72. 114 Massimo Carta LT Freigericht m 66 M55 3 0:33:54
73. 119 Reinhold Schneider LT Freigericht m 67 M60 3 0:33:55
74. 83 Dominik Hilpert BC Gelnhausen m 68 MU18 6 0:33:57
75. 147 Michael Usinger Laufteam Gelnhausen m 69 M30 9 0:34:00
76. 130 Max Reuter Multisport Academy m 70 M30 10 0:34:01
77. 80 Simone Gries w 7 W50 1 0:34:10
78. 178 Stephan Wolf m 71 M40 7 0:34:13
79. 101 Carlos Navarro Krauß BC Gelnhausen m 72 M30 11 0:34:16
80. 186 Alexander Stock LT Höchst m 73 M40 8 0:34:18
81. 230 Jürgen Fischer Team Realschule Alzenau m 74 M40 9 0:34:28
82. 248 Klaus Peter Wehr Vidadukt Roadrunner m 75 M45 10 0:34:33
83. 11 Udo Dr. Priess LAUFziel Aschaffenburg m 76 M50 11 0:34:36
84. 32 Stefan Sadkowiak Eintracht Frankfurt Triathlon m 77 M55 4 0:34:38
85. 89 Alex Wilde BC Gelnhausen m 78 M45 11 0:34:42
86. 34 Jörn Jache m 79 M35 10 0:34:50
87. 239 Inaki Guzman m 80 M40 10 0:34:52
88. 256 Johannes Link Team Schäbig m 81 MHK 12 0:34:54
89. 182 Hansi Hock SV Königshofen m 82 M55 5 0:34:54
90. 128 Berthold Farrenkopf Paradieschen Team m 83 M55 6 0:34:55
91. 120 Simon Geiger LT Freigericht m 84 M35 11 0:34:56
92. 249 Adi Kohr Team Spessartchallenge m 85 M45 12 0:35:03
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93. 94 Christof Kalbfleisch SV Gelnhausen m 86 M40 11 0:35:07
94. 33 Alexander Hauck m 87 M40 12 0:35:19
95. 60 Thorsten Barchet Die Lauflegastheniker m 88 M40 13 0:35:23
96. 158 Andreas Braun m 89 M45 13 0:35:24
97. 197 Markus Bergmann m 90 M50 12 0:35:38
98. 58 Monica Marcella Laube TV Windecken Triathlon w 8 W50 2 0:35:39
99. 79 Bernd Scheer m 91 M55 7 0:35:47
100. 164 Michael Diensberg Laufteam Gelnhausen m 92 M50 13 0:35:52
101. 188 Sabine Baist TV Steinau Lauftreff w 9 W50 3 0:35:54
102. 157 Ulrich Loof RFC Rossbach m 93 M45 14 0:35:59
103. 206 Tanja Deister LT Freigericht w 10 W45 3 0:36:00
104. 3 Michael Strobach Project ElMi m 94 M45 15 0:36:01
105. 238 Arantxa Etxezarreta w 11 W35 2 0:36:07
106. 96 Rigo Ziolkowski BC Gelnhausen m 95 M40 14 0:36:10
107. 204 Salvatore Panebianco Lauftreff Gelnhausen m 96 M55 8 0:36:12
108. 88 Heiko Lentze SV Gelnhausen m 97 M55 9 0:36:22
109. 19 Jessica Korte TV 1886 Bad Orb w 12 W35 3 0:36:32
110. 108 Ursel Demuth LT Freigericht w 13 W45 4 0:36:39
111. 121 Malte Liebe LT Freigericht m 98 M40 15 0:36:45
112. 112 Malte Precht LT Freigericht m 99 M55 10 0:36:46
113. 104 Holger Müller BC Gelnhausen m 100 M45 16 0:36:48
114. 113 Steffi Kauffeld LT Freigericht w 14 W45 5 0:37:12
115. 102 Michael Muthig TuS Frammersbach m 101 MHK 13 0:37:14
116. 234 Georg Mauroschat HaiSpeed Dresden m 102 M50 14 0:37:23
117. 215 Patrick Franz m 103 MHK 14 0:37:24
118. 156 Ellen Triebe-Schmitt LT Freigericht w 15 W55 1 0:37:26
119. 229 Miriam Wolf #WeRunFrankfurt w 16 WHK 2 0:37:27
120. 134 Luca Tanzer Multisport Academy m 104 MHK 15 0:37:29
121. 165 Dr. Bernd Meier m 105 M60 4 0:37:30
122. 174 Ramona Kraft ADAC Triathlonclub Main-Kinzig w 17 W40 2 0:37:34
123. 175 Falko Linke ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 106 M45 17 0:37:36
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124. 176 Nicolas Bresan ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 107 M50 15 0:37:37
125. 243 Gerlinde Krieg Lauftreff Unterreichenbach w 18 W55 2 0:37:39
126. 149 Dieter Kilgenstein Montagsradler Lanzingen m 108 M55 11 0:37:41
127. 109 Thomas Demuth LT Freigericht m 109 M45 18 0:37:44
128. 219 Anika Faust Lorbacher Wadepetzer w 19 W30 1 0:37:46
129. 154 Barbara Schuller SV Gelnhausen w 20 W55 3 0:37:47
130. 226 Anna-Lisa Bachmann w 21 WHK 3 0:37:50
131. 244 Giorgio Liccese Lauftreff Gelnhausen m 110 M50 16 0:37:52
132. 189 Heike Forster-Steil LT Freigericht w 22 W45 6 0:37:57
133. 187 Carola Fischer Lauftreff Ramholz w 23 W60 1 0:38:00
134. 233 Benjamin Krumpholz Team Realschule Alzenau m 111 M30 12 0:38:05
135. 61 Jan Knoll SVBrachttal-Lauftreff m 112 M35 12 0:38:06
136. 170 Michael Keim ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 113 M45 19 0:38:10
137. 259 Monica Pereira Litens Automotive w 24 W45 7 0:38:25
138. 162 Matthias Dietz m 114 M40 16 0:38:34
139. 143 Kathrin Klotz BC Gelnhausen w 25 W40 3 0:38:37
140. 8 Michael Leipold BC Gelnhausen m 115 M65 1 0:38:41
141. 100 Norbert Statt m 116 M60 5 0:39:01
142. 117 Jörg Emmerlich LT Freigericht m 117 M60 6 0:39:03
143. 185 Marianne Zinkhahn Lauftreff Gelnhausen w 26 W60 2 0:39:06
144. 37 Mario Krüger TV Rothenbergen m 118 M45 20 0:39:08
145. 201 Miriam Rödl TV Gelnhausen w 27 WU16 1 0:39:10
146. 227 Carina Fuchs 1. Laufclub Langendiebach w 28 WHK 4 0:39:20
147. 222 Melanie Scharper Laufteam Gelnhausen w 29 W35 4 0:39:27
148. 152 Wolfgang Aul m 119 M45 21 0:39:28
149. 31 Eugen Fröscher m 120 M35 13 0:39:36
150. 151 Hans-Günter Staab Montagsradler Lanzingen m 121 M50 17 0:39:40
151. 110 Silvia Leußler LT Freigericht w 30 W50 4 0:39:41
152. 67 Gisela Rabenstein LT Ski-Club Breitenborn w 31 W60 3 0:39:43
153. 242 Lena Schneider TV Gelnhausen w 32 WHK 5 0:39:49
154. 69 Edith Jöntgen LT Ski-Club Breitenborn w 33 W55 4 0:39:52
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155. 10 Werner Kaminski speedteam gelnhausen-alzenau e.v. m 122 M60 7 0:40:02
156. 247 Sabine Gnau w 34 W35 5 0:40:03
157. 107 Bianca Schließmann LT Freigericht w 35 W35 6 0:40:04
158. 253 Josef Tögel Lauftreff Unterreichenbach m 123 M60 8 0:40:25
159. 210 Michel Schinköthe m 124 M50 18 0:40:30
160. 179 Manfred Müller Run&More m 125 M55 12 0:40:33
161. 42 Klaus Truschkowski Eintracht Frankfurt Triathlon m 126 M60 9 0:40:44
162. 106 Sabine Hörth LT Freigericht w 36 W35 7 0:40:46
163. 236 Kerstin Spieker LT Freigericht w 37 W40 4 0:40:48
164. 232 Laura Martin Multisport Academy w 38 WHK 6 0:40:50
165. 62 Thomas Wolf Die Lauflegastheniker m 127 M35 14 0:40:54
166. 24 Annabelle Schrems w 39 WHK 7 0:40:56
167. 25 Stefan Oster Lauftreff Sv Königshofen m 128 M30 13 0:40:57
168. 225 Herbert Baumgartl Lauftreff Gelnhausen m 129 M70 1 0:41:19
169. 141 Gabriela Fekete w 40 W45 8 0:41:29
170. 203 Katja Fischer Run&More Lauf-Projekt-Main-Kinzig w 41 W45 9 0:41:41
171. 38 Michael Dietrich Laufteam Gelnhausen m 130 M45 22 0:41:43
172. 224 Lea Henkel SV Nieder-Moos w 42 WU18 1 0:41:44
173. 17 Magdolna Nagy w 43 W40 5 0:41:51
174. 115 Herbert Winkel LT Freigericht m 131 M70 2 0:42:04
175. 192 Marion Gußner BSG Main Kinzig Kreis w 44 W50 5 0:42:24
176. 86 Martin Hardt Hardtsons m 132 M45 23 0:42:26
177. 123 Verena Reissmann Paradieschen Team w 45 WHK 8 0:42:29
178. 16 Kerstin Schüler w 46 W40 6 0:42:30
179. 52 Joachim Krewald SVBrachttal-Lauftreff m 133 M65 2 0:42:32
180. 190 Carmen Waldmann BSG Main Kinzig Kreis w 47 W40 7 0:42:38
181. 70 Sylvia Weider LT Ski-Club Breitenborn w 48 W65 1 0:42:48
182. 183 Bernhard Kreuzer Selbolder Raal m 134 M65 3 0:42:50
183. 127 Marilena Späck Paradieschen Team w 49 WHK 9 0:42:52
184. 5 Sabine Glaab Vegan Runners w 50 W55 5 0:42:54
185. 181 Margot Marks SV Königshofen w 51 W55 6 0:43:02
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186. 171 Stephan Lortz ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 135 M50 19 0:43:06
187. 111 Ottmar Hüttel LT Freigericht m 136 M65 4 0:43:13
188. 241 Jan Böhmermann LT Freigericht m 137 M60 10 0:43:18
189. 122 Inge Eckert LT Freigericht w 52 W60 4 0:43:35
190. 75 Eva Kuhl w 53 W30 2 0:43:40
191. 78 Michaela Scheer w 54 W40 8 0:43:54
192. 66 Bernhard Schäfer-Bopp m 138 M50 20 0:44:02
193. 51 Marco Bohlender ECV Die Spätzünder m 139 M40 17 0:44:11
194. 180 Ute Wissel SV Königshofen w 55 W45 10 0:44:13
195. 23 Thorsten Zahn BSG Deutsche Post m 140 M55 13 0:44:23
196. 250 Martin Kneip LT Freigericht m 141 M55 14 0:44:30
197. 228 Anita Scheuffele w 56 W35 8 0:44:41
198. 193 Sascha Peter 3 m 142 M35 15 0:44:42
199. 68 Rosemarie Kalbfleisch LT Ski-Club Breitenborn w 57 W70 1 0:44:45
200. 82 Laurenz Hilpert BC Gelnhausen m 143 MU16 1 0:44:53
201. 43 Heidi Tangemann LT Höchst w 58 W50 6 0:45:01
202. 84 Dunja Hilpert w 59 W45 11 0:45:02
203. 36 Dagmar Battiany Ginnheimer LT w 60 W65 2 0:45:04
204. 237 Michael Raab BSG Main Kinzig Kreis m 144 M40 18 0:45:19
205. 59 Verena Melzer Die Lauflegastheniker w 61 W35 9 0:45:24
206. 223 Gerhard Desch LT Höchst m 145 M75 1 0:45:27
207. 160 Susanne Remmert FSV-Helden e.V. Attendorn w 62 W50 7 0:45:31
208. 191 Claudia Becker BSG Main Kinzig Kreis w 63 W50 8 0:45:55
209. 18 Ana Carolina Caspari w 64 W35 10 0:46:26
210. 155 Günter Schanz m 146 M55 15 0:46:30
211. 41 Dagmar Sadkowiak Eintracht Frankfurt Triathlon w 65 W55 7 0:47:29
212. 71 Werner Rodewald LT Ski-Club Breitenborn m 147 M75 2 0:47:53
213. 126 Nicole Bauscher Paradieschen Team w 66 W30 3 0:47:56
214. 245 Sonja Liccese Lauftreff Gelnhausen w 67 W45 12 0:47:58
215. 124 Tatjana Brückner Paradieschen Team w 68 W40 9 0:48:02
216. 14 Svenja Tilly w 69 W30 4 0:48:57
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217. 91 Elke Seyffer w 70 W50 9 0:48:59
218. 13 Steffen Schmidt m 148 M35 16 0:49:00
219. 166 Kornelia Meier Lauftreff Gelnhausen w 71 W60 5 0:49:09
220. 195 Artiom Podoroznj 3 m 149 M30 14 0:49:10
221. 90 Stephan Lauble m 150 M60 11 0:49:12
222. 48 Sandra Anzinger w 72 WHK 10 0:49:15
223. 49 Christian Egger m 151 MHK 16 0:49:18
224. 139 Stamatia Bina w 73 W30 5 0:49:19
225. 45 Jennifer Hasenpflug w 74 W30 6 0:49:28
226. 46 Svenja Fiedler w 75 WHK 11 0:49:29
227. 240 Hanna Kismodi TV Gelnhausen w 76 WU16 2 0:49:34
228. 103 Bianca Heinicke -Kowal w 77 W35 11 0:49:43
229. 194 Wojciech Fulava 3 m 152 M35 17 0:49:45
230. 56 Yvonne Hummel w 78 W35 12 0:50:29
231. 198 Rolf Kromat m 153 M60 12 0:50:34
232. 39 Nico Habersack Laufclub 21 m 154 MHK 17 0:51:26
233. 77 Annette Böge w 79 W55 8 0:51:27
234. 40 Kalli Flach LT Höchst m 155 M75 3 0:51:29
235. 7 Barbara-Ann Walter Laufclub 21 w 80 W55 9 0:51:48
236. 177 Olga Obst Run&More w 81 W65 3 0:52:24
237. 22 Leslie Höll BSG Bauhaus w 82 W40 10 0:53:50
238. 136 Bernd Petry SC Steinberg m 156 M65 5 0:56:18
239. 161 Manfred Rademacher FSV-Helden e.V. Attendorn m 157 M60 13 1:02:00

Anzahl Teilnehmer: 239
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